
 

 

INSTRUCCIONES PARA ESPERMOGRAMA, y/o SWIM UP y/o MAR TEST             
  

   Se ha demostrado que, para un correcto diagnóstico, EL ESPERMOGRAMA 
deberá ser realizado sobre una muestra de semen, recolectada correctamente.  
Es por ello, que se recomienda en caso de pérdida de muestra, intentar una 
nueva recolección, luego de esperar la abstinencia correspondiente. 
 

Obtención: 

• La abstinencia sexual previa deberá ser de 3 días, no menos de 2 días ni 

más de 5 días. 

• La muestra debe ser obtenida por masturbación, para esto eyacular 

directamente dentro del frasco estéril que le provee el laboratorio. 

• Una vez obtenida la muestra, coloque el recipiente plástico dentro del envase 

de telgopor. 

• La muestra deberá ser remitida al laboratorio dentro de la media hora de 

obtenida. 

•  Saque turno prioridad cuando ingrese al laboratorio. 

 

Importante: 
Comuníquese a nuestra línea de  WhatsApp solicitando el video con el 

instructivo.  3446500591. 
 

En caso de no poder realizar el estudio los días y horarios dictados por favor 
debe avisarnos por lo menos un día antes. 

 
 

  

Por favor, completar los siguientes datos y traer este formulario junto con 
la muestra: 
 
NOMBRES Y APELLIDO.....................................DOCUMENTO DE IDENTIDAD............ 
 
HORA DE RECOLECCIÓN.......................DÍAS DE ABSTINENCIA SEXUAL................. 

 

Datos a completar por la recepcionista: 
 
Muestra número: ................................Hora de recepción: ................Firma...................... 
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